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</ Hospitalsklovne

Baggrund

Flere gange darligt afholder Danske
Hospitalsklovne forskellige Klovnekgb.
Klovnelgbene er primaert for familier, men alle
der kan kravle, hoppe, rulle eller lzbe, kan veere
med.

Prisen for en billet til Igabet er 70kr. 90% af den
samlede indtjening gar til De Danske
Hospitalsklovne.

X

Indsigt

Sociale lzbeklubber og Izb generelt er blevet
mere og mere populaere blandt danskerne. En
lglbbe-app, der har vundet stor fremgang i
denne periode, er Strava — her deler folk deres
traeninger, deltager i challenges og kan opnd
digitale medaljer samt rabatter.

Dette dbner en oplagt mulighed for at gge
kendskabet til Klovnelglb og samle endnu flere
midler ind. Ved at arrangere Igb for et bredere
publikum og aktivt udnytte den populaere
fritidsaktivitet kan Klovnelgb nd ud til endnu
flere lzbere.

Ide

Danske Hospitalsklovne indgdr et samarbejde
med Strava og bliver afsender pd de
madnedlige 5 km challenges.

Deltagerne kan tilmelde sig og labe fem
kilometer for at opnad et digitalt trofee pd deres
Strava-app. Derudover far de mulighed for at
kabe adgang til et lokalt Klovnelab med 10%
rabat. En sjov mdde at kombinere motion og
stgtte til et godt formal pd!

P& denne mdde bliver kendskabet til
Klovnelgbene starre, hvilket gger billetsalget
og dermed ogsd antallet af donationer.



Strava monthly 5K x Danske Hospitalsklovne challenge
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January 5K x Danske
Hospitalsklovne
Challenge

?

Complete a5 km (3.1
mi) run.
Jan1toJan 31, 2025

January Fresh
Start Challenge

®

Complete 30 hours of
activity in a month.
Janlto Jan 31, 2025

Join
Home Maps
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January 10K
Challenge

?

Complete a 10 km (6.2
mi) run.
Jan1to Jan 31, 2025

Join
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January Ten Days
Active Challenge

®

Do 10 minutes of activity for
10 days this month.
Jan1to Jan 31, 2025

Join
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Record ] A (11]

Farste step er at tilmelde sig den
specifikke challenge pd ens

Strava app.
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START

Med Strava appen eller anden
enhed tracker man sin Izbetur.
Den leegges derefter op pd ens
Strava profil.

SR 79 ]

Congratulations! You completed
January 5K x Danske
Hospitalsklovne Challenge

Details

Hvis labeturen fuldender kravene til
challengen, far man et popup med
besked om at man har gennenfart

og man far et digitalt trofze.

January 5K x
Danske Hospitalsklovne Challenge

Chase your PR and get a discount for your
local Klovnelgb.

Completed

May 1, 2025 to May 31, 2025

(B

? Run 5K for children affected by illness and
support Danske Hospitalsklovnhe. When
completed you’ll get a 10% discount on a
ticket for your local Klovnelgb.

Get discount
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Efter at have gennemfert challengen kan
man kabe en billet til et lokalt Klovnelgb via
knappen med 10% rabat.Dette gar det
nemt at deltage og @ger samtidig
kendskabet til Klovnelgbene, hvilket farer til
flere donationer og mere stgtte til barnene.



