
Den vigtigste       pause

"Sid helt stille."
"Knyt din hånd”

"Pust ud."
"Sig 'aaaa'."
"Luk øjnene."

"Hold armen stille."
"Læg dig ned på briksen."

"Sæt dig op."
"Ræk tungen ud."
"Host én gang."

"Peg på, hvor det gør ondt."
"Stræk dine arme frem."

"Lad mig se dine hænder."

"Spil pillen."
"Vend dit hoved til siden."
"Drej hovedet langsomt."

"Løft begge skuldre."
"Hop ned fra briksen."


