
Libresse Bandages
Problem: Selvom menstruation er noget af det mest naturlige hos kvinder, er 
det stadig et tabu i dag og ofte forbundet med skam - og ikke kun i Danmark.  

Indsigt: Kender du det, at du skjuler dit bind på vej ud på toilettet?  

Bindets (rigtige) historie: Siden bindet kom frem, er det blevet fremstillet 
som noget, der skal “skjules” for offentligheden. Men hvad man måske ikke 
ved, er, at ideen til bind oprindeligt stammer fra forbindinger til blødende 
soldater på slagmarken. Og den historie vil vi kæmpe for.  

Løsning: Libresse & Salvequick går sammen om at lave plastre formet som 
små bind, for endelig at bringe bindene ud i offentlighedens lys og skubbe til 
de nuværende stigmatiserede opfattelser af menstruation. 
De nye plaster-pads skal opfordre til en samtale om, hvordan man bør opfatte 
menstruation i 2024. Og starte kampen for at normalisere synet af bind. For 
hey, alle bløder vel?





“ Pads for bleeding. You’ve heard that before, right?

Back in the day pads were originally not created for 
women, but for bleeding soldiers in the battlefield. Later 
on these bandages became pads, which mission was to 
help women hide their period.  
 
Yep, you read that right - hide it.  
 
Ever since women have battled with the shame of 
something as natural as menstruation. To this day many 
women even feel shameful about showing their unused 
period pads.  
 
It’s time to celebrate the pads instead of hiding them.  
So patch up and get back in the battlefield - the fight isn’t 
over yet. “





Lancering
8. marts - Kvindernes Internationale Kampdag.

Kvindernes Internationale Kampdag er en dag, hvor vi hylder kvinders 
rettigheder og kæmper for ligestilling.  
Ved at lancere Libresse Bandages d. 8 marts, markerer vi ikke kun en dag for 
kvinders rettigheder, men også en dag for at bryde tabuer og skabe en mere 
åben samtaler om menstruation og bind. 

Så patch-up, for kampen er ikke færdig endnu. 


