+ADHD. ADHD er en styrke, ikke blot en diagnose.

ADHD er ikke laengere negativt ladet, og derfor vil vi med +ADHD ggre op med
fordommene gennem positiv resonans. Vi gnsker at understrege og synliggere

det positive, da vi tror pa, at maden vi omtaler diagnosen, pavirker folks opfattelse.
ADHD skal ses som et plus.

+ADHD taler til dig der har diagnosen. Den skal fungere som en god og positiv
reminder, for din diagnose definerer ikke dig. Din diagnose er din fglgesvend, din ven
og din styrke. Du kan ting, som andre ikke kan. Du besidder faerdigheder, som andre
dremmer om. Du er dig +ADHD.
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ADHD har mange plusser.

En person med ADHD kan bla. have til-
dens til at have en sterre drivkraft, isaer
hvis det er inden for deres interesse
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En person med ADHD kan bla. udvise en

sterre grad af hengivenhed og loyalitet
nar de finder sig godt tilpas.

Lees mere pa adhd.dk

kraft .
-
% <,
o by
9 A
T (]
g 8
& a3
3 g
% &
%



