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Impulsivitet
#03DDFA

Hyperaktivitet
#31FF3F #4B2F40

Opmærksomhedsforstyr.

+ADHD. ADHD er en styrke, ikke blot en diagnose. 

ADHD er ikke længere negativt ladet, og derfor vil vi med +ADHD gøre op med 
fordommene gennem positiv resonans. Vi ønsker at understrege og synliggøre 

det positive, da vi tror på, at måden vi omtaler diagnosen, påvirker folks opfattelse. 
ADHD skal ses som et plus. 



+ADHD taler til dig der har diagnosen. Den skal fungere som en god og positiv 
reminder, for din diagnose definerer ikke dig. Din diagnose er din følgesvend, din ven 
og din styrke. Du kan ting, som andre ikke kan. Du besidder færdigheder, som andre 
drømmer om. Du er dig +ADHD.
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