
Baggrund
Mange  med ADHD kæmper med at passe ind i 
fællesskaber - de føler sig forkerte og udenfor.
Samtidigt er der en masse fordomme om hvad 
det vil sige at have ADHD,  som spænder ben for 
accepten af at have diagnosen.  
 
Mange ekstraordinære og kreative mennesker 
har ADHD. Herunder opfindere, forretningsfolk, 
sportsfolk, skuespillere, store tænkere, kunstnere 
og komiker. Alle sammen mennesker, der har 
skubbet til vores verdensbillede og som vi alle 
beundrer og ser op til. 

Indsigt
Mange af de mennesker, vi beundrer og ser op 
til, kan man finde et og samme sted: Netflix.
På Netflix finder man alt fra dokumentarer 
og store film til komedie-serier og stand-up 
shows.

Meget af indholdet har det tilfælles, at det er 
skabt af, eller handler om, mennesker med 
ADHD.

Idé
For at vise succeserne, skabt af mennesker 
med ADHD, samler vi alt dette indhold under 
én kategori på Netflix, under navnet "Starring 
ADHD".

Her vil man finde alt fra dokumentarer om Albert 
Einsten og Bill Gates, film med skuespillere som 
Ryan Gosling og Emma Watson og standup shows 
med Simon Talbot - alle sammen mennesker der 
har brugt ADHD til deres fordel. 

Udover de mange timers underholdning, vil der 
også henvises til ADHD-foreningens hjemmeside 
og de medvirkendes personlige historier, direkte 
fra indholdets Netflix-side.

Når vi taler om ADHD, er det 
ofte udfordringerne, der kom-
mer i fokus. Men det er vigtigt 
at anerkende, at ADHD også 
kan medføre unikke styrker. 
En af disse styrker er en øget 
kapacitet for kreativitet og 
innovation.
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Ryan Gosling

Starring ADHD kategori
En ny Netflix-kategori, der samler

al underholdning, lavet af, eller om, folk med ADHD

Fordele ved diagnosen
Direkte fra filmens side kan man læse 

om den pågældene skuepsiller, komiker, 
instruktør, sportsstjerne, opfinder osv - og 
om hvordan de bruger deres ADHD som 

styrke.
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