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En ny harmoni

ADHD er en lidelse, der byder på mange ting: 
Koncentrationsbesvær, impulsivitet og uro. Men også 
kreativitet, energi og en koncentrationsevne ud over 
det sædvanlige — især hvis man får lidt hjælp til at 
finde sin rytme i hverdagen. At se ADHD som en særlig 
harmoni, hvor man skal lære at 'tune ind' lige der, hvor 
det svinger allerbedst, er vores måde vise potentialet 
og styrken frem for diagnosen.
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