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Toiletpakken med fokus på selv undersøgelse for testikelkraft 
 
Undersøg dig selv når du alligevel har bukserne af i enerum. 
 
Tanken bag er at man når man er på toilettet er på enehånd, om det er i badet, når du 
sidder på toilettet eller står og børster tænder. Vi vil med denne pakke forsøge at lave 
undersøgelsen til en vane. Tilfører et nyt element af din daglige rutine! 
 
Toiletrullen: 
 
Det tager omkring en uge for en person at tømme en toiletrulle. Derfor ser vi posentiale i  
toiletrullens centerstykke af pap, som en oplagt mulighed for påmindelsen af ”self 
assesment”.  
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Shampoo: 
 
En anden oplagt mulighed er når du alligevel har hånden dernede for at vaske dig ren så tjek 
lige hvordan status er. Med denne shampoo hjælper vi manden med at huske at tjekke 
mens han er dernede og vi giver samtidig en visuel og kort beskrevet guide til hvordan dette 
skal udfores.  
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Tandpasta: 
 
En tredje indsigt er at når man alligevel står og børster sine tænder med den ene hånd kan 
man jo nemt placere sin overskudshånd omkring testiklerne mens man langsomt mærker 
efter. 
 
 

 


