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Danmark er et af de lande i verden hvor fles’g maen(‘j\'
far, ikelkraeft. Faktisk er testikelkraeft den mest {4
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e klar over, at
befales at tjekke
for symptomer
ndst 1 gang om
maneden.

J form for kreeft i Danmark blandt maend T*
alderen 15-35 ar. Og antallet af tilfaelde forventes
éﬁwe med op til 25% frem mod &r 2025. \\
NV \
Hyppige symptomer er heevelse, hardhed eller. \
en meerkbar knude — ikke ngdvendigvis smerter. \
Derfor kan kraeftformen nemt overses.
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Problemet er altsa at maend mangler viden om
hvordan de tjekker sig selv for testikelkraeft. En
vaesentlig faktor er her, at maend ikke har maerket
“Pa egen krop hvordan en syq testikel maerkes. Det
il Hands In Your Pants veere med til at lave om pa
i én tid, hvor der i forvejen er fokus pa kugler.

Jo senere kreeften opdages, jo mindre er chancen

for overlevelse. Sa hvordan ruster vi maend til at
tiekke sig sely.og opdage kreeftformen tidligt?

For at finde fr a til den bedste lpsning, er der

blevet igangsat effspgrgeundersggelse blandt
danske meaend. J

Kildef.*’"if 271 adspurgte maend og Kraeftafdelingen, Klinik A, Aarhus Universitetshospital ,

Kilder: Sundhed.dk, Sciencedirect.com, Cancer.dk

“Et produkt hvor mand kan fa lov
til at maerke symptomerne ville vere
gavnligt selv blandt leger i praksis (...)”.

- Citat fra telefonsamtale med Dennis Baekhgj Kortsen,
kreeftlaege pa Aarhus Universitetshospital, klinik A
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© Instagom. & V7

Handsinyourpants

af produktlanceringen, vil der blive skabt en digital
gne under hashtagget #TagHandOmKuglerne.
Ein har til formal at opfordre maend til at dele budskabet

, at de nu har udfgrt en selvundersggelse. Kampagnen kommer
til at lgbe fgr, under og efter jul. Og den vil fungere som en manedlig
reminder om, at tjekke sig selv indtil det bliver jul igen.
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PR header

du haenger kuglerne pa treeet i ar”

"Meaerk godt e

"Hands In Yo

giverm ndhed en plads pa juletraeet”
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1.984 likes
Handsinyourpants Tag hand om kuglerne — ogsa -,

54 likes
Simonskov85 Jeg har lige givet kuglerne et ekstra

klem... bade mine egne og dem der skal haenges op pa ... Og det betyder at du skal tage ekstra
treeet. Ho ho ho god jul derude! #TagHandOmKuglerne godt hand om kuglerne indtil da
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uszedvanligt, sa ga til leegen. #TagHandOmKuglerne

selvom de ikke skal pa juletraeet endnu. Tjek dig selv '\\
mindst 1 gange om maneden og find ud af hvad der § )
feles normalt for dig. Hvis du bemeerker noget ProceSbllleder
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Swipe for at laese mere om symptomerne
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