m' ' [ Mentalt velveere ]

Savner du at
vaere positiv?

Rekordmange unge oplever symptomer pa
angst, depression og ensomhed.
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Hjertebanken Negative
og indre uro tankestromme
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Tristhed og folelsen Traethed og Sovnleshed
af tomhed udmattethed

Styrk din mentale sundhed i Psykiatrifondens
Mentale Motionscenter pa psykiatrifonden.dk



