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Det roder i mit hoved,
men det er i orden S
psykiatrifondens
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til det kaos, der kan opsta i sindet. Og

den orden, der kan genvindes med den
rette treening.
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Laft humeret. Vi hjeelper dig gennem gngst, oty
ensomhed, stress og andre psykiske lidelser méntale
motionscenter

pa psykiatrifonden.dk/det-mentale-motionscenter
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Det er ikke alt, der kan klares med sprit og seebe ...
F& midlerne til at tackle angst, ensomhed, stress
og andre psykiske lidelser pa psykiatrifonden.dk/
det-mentale-motionscenter

Left humeret. Vi hjeelper dig gennem angst,
ensomhed, stress og andre psykiske lidelser
pa psykiatrifonden.dk/det-mentale-motionscenter
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Hvor mange er pink?
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For nogle er det bare en leg. For andre er det
en pause fra ubehagelige falelser som ensomhed,

psykiatrifondens : i
B mentale stress og angst. Find flere gvelser og rad til
MOHlCRgeERe at tackle psykiske lidelser pd psykiatrifonden.dk/

det-mentale-motionscenter
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Psykiatrifondens Mentale Motionscenter

@velser, rad og vejledning til dig, der vil styrke din psykiske
sundhed « L. ¢ #psykiatrifonden #nobrainnopain |
#sammenmodpsykiskelidelser ‘
www.psykiatrifonden.dk/det-mentale-motionscenter

foles af idraetsfilosofi, samvaerdig og 4 andre
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Du er ikke ene
om at foledig alene
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