
Tankemønstre såvel som løse tanker 
kan være overvældende og skadende. 
Identiteten for Psykiatrifondens 
Mentale Motionscenter forholder sig 
til det kaos, der kan opstå i sindet. Og 
den orden, der kan genvindes med den 
rette træning. 

Det roder i mit hoved,
men det er i orden
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logo
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sammensatte elementer



Rod i mit 
hoved

Det er ikke alt, der kan klares med sprit og sæbe ...  
Få midlerne til at tackle angst, ensomhed, stress 
og andre psykiske lidelser på psykiatrifonden.dk/
det-mentale-motionscenter





Du er ikke ene 

om at føle dig alene 


