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Imens de almindelige fitnesscentre holder lukket, er der åbnet et nyt. 

Fitness World vil i samarbejde med Psykiatrifonden sætte fokus på 
mental sundhed ved at guide sine unge medlemmer til Det Mentale 
Motionscenter. I Fitness Worlds App vil der være en ny funktion med 
adgang til Det Mentale Motionscenter. 

52% i alderen 16-19 år styrketræner eller går til fitness.

Over 1 mio. danskere har installeret Fitness Worlds medlems-App på 
deres smartphone. 



now

Fitness World
Hej Frederik! Vi tænker på dig i denne 
svære tid. Tag på besøg i Det Mentale 
Motionscenter og få gode råd om psykisk 
velvære 


