MENTAL
FITNESS

PROBLEM

Corona-situationen har pavirket de unge bade
fysisk og psykisk. Restriktioner og begraensninger
har fort til symptomer som bl.a. stress, angst

og depression. Udfordringen er, at de fa muligheder
for fysisk samveer, gar ud over de unges mentale
tilstand. Sa hvordan kan Psykiatrifonden fa unge

til at trene deres mentale sundhed med CIRKELTRZENING

Det Mentale Motionscenter?

LOSNING VO

Fitnesscentrene er lukket ned, men heldigvis kan CA RDIO

medlemmerne stadig treene via onlinehold i

hjemmet. Men psykisk traening er mindst lige sa

vigtigt som fysisk - derfor introduceres:

Mental Fitness.

Online traeningshold der blander mentale avelser COMPASSION
og teknikker fra Det Mentale Motionscenter,

med fysiske ovelser fra FW. De mentale ovelser

vil blive varetaget af en coach fra Psykiatrifonden

og de fysiske af en treener fra FW. \'0

Skraeddersyet hold vil veere tilgengelige, sa de Y\o

passer til forskellige slags mentale problemer. S TRESS
Fx. Angst & Cirkeltrening, Cardio & Compassion

og Stress & Pilates.

Sa lad os forbedre de unges fysiske og mentale

form med Mental Fitness. PILATES



