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Hvor meget traener du?

Traening af sin mentale sundhed er
ligesa vigtig som at tage sig af sit fysiske
helbred. Mange mennesker tager det ikke
seriest, specielt ikke unge mennesker.
De kan ofte tage det som et tabu at
snakke om det, hvilket er det der skal til
for at &endre sine adfeerd.

Derfor har vi lavet en kampagne som
fremhaever hvor vigtigt det er, at vi

far treenet vores mentale sundhed. Vi
leder malgruppen ind pa det mentale
motionscenter, sa de kan fa redskaber til
at hjeelpe dem.

For at ramme de unge, har vores
kampagne lagt fokus et farverigt univers.
| vores lesning har vi valgt at spille pa
“motionscenter”, og gere det til et tema.
Vi har valgt at inkorporere objekter fra
fitnesscenteret som man kender. Vi

har givet objekterne en ny kontekst,
ved at kombinerere dem med en
psykisk udfordring, som vi alle sammen
mere eller mindre kommer til at stifte
bekendtskab med i denne corona tid.

Vores 3 lesninger er, logo, plakatserie og
klistermaerker.
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