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pSYkiatri OM VIDEN BORN & UNGE UDDANNELSER & KURSER SHOP

fonden

pet mentale

motionscenter

Det mentale motionscenter er for dig, der vil styrke din psykiske sundhed.
Her finder du evelser til, hvordan du kan hdndtere angst, kognitive vanskeligheder,
stress og depression. Du finder hjzelp til PTSD og til at forbedre din nattesavn.

Du finder desuden mindfulness og compassion @velser. Du kan derudover f&

hjeelp til at bryde ensomheden.
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